








●​ सगुमकर्ता किसी एक प्रतिभागी को सामने बलुाएँ |  

●​ एक सीधी कतार में पानी की 4,5 बोतलों को लगभग दो - दो कदम की दरूी पर रखें |  
●​ उस प्रतिभागी को गतिविधि का नियम बताएँ कि आपको एक - एक करके सभी बोतलों को बिना गिराए पार करना 

है | यह प्रक्रिया एक या दो बार करने को कहें |  
●​ इसके बाद दपुट्टे / गमछे से उस प्रतिभागी की आखँ में पट्टी बाँधे और अब बिना देखे फिर से उन सभी बोतलों को 

बिना गिराए पार करने को कहें | सगुमकर्ता ध्यान रखें बिना कुछ बताएँ उनके सामने से सारी बोतलें हटा दें उसके 

बाद ही उन्हें चलने को कहें | 
प्रतिभागियों से पछूें  –  

❖​ आपको गतिविधि कैसी लगी ? 

❖​ आप इस गतिविधि से क्या समझ पाएँ?  

❖​ आप चलत ेसमय कैसा महससू कर रहे थे और क्यों? 

●​ सगुमकर्ता प्रतिभागियों को बताएं कि आखँों पर पट्टी बांधने के बाद आपने उनके रास्त ेसे बोतलें हटा दी थी 
परन्त ुवे फिर भी सावधानी बरतत ेहुए चले ताकि बोतल गिरे ना। इसी तरह हमारे कुछ परू्वाग्रह होत ेहैं जिसके 

चलत ेहम वास्तविकता को नहीं समझ पात।े  

 ●​ परू्वाग्रहों (हम  सब जानत ेहैं , हमें प्रशिक्षण की जरूरत नहीं है, हर प्रशिक्षण एक जसेै ही है , इसलिए 

इसमें क्या नया मिलेगा? आदि ) को छोड़कर प्रशिक्षण में सीखने के लिए तयैार होना | ऐसे ही हम 

बच्चों के बारे में भी सोचत ेहैं कि बच्चे कुछ नहीं जानत,े या कुछ खास समदुाय या जेंडर वाले बच्चे 

सीख ही नहीं सकत ेआदि ।  
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मिनट  

 ●​ PPT, बोर्ड, मार्क र/चॉक  

3.1 ECCE का परिचय और महत्व 

●​ सगुमकर्ता समहू के समक्ष चर्चा के लिए एक प्रश्न रखें |  
❖​ ECCE के उद्देश्य क्या है, तथा इसका क्या महत्व है? 

●​ समहू से जो भी उत्तर आएंगे सगुमकर्ता उन्हें बोर्ड पर लिखें | इन उत्तरों पर चर्चा करत ेहुए PPT के माध्यम से 

समहू के मध्य ECCE का परिचय दें और इसके के महत्व को रेखांकित करें। 
3.2 NEP 2020 एव ंNCF (FS) के सदंर्भ में  

●​ सगुमकर्ता समहू के समक्ष प्रश्न रखें | 
❖​ बच्चे के विकास में 0 से 8 वर्ष महत्वपरू्ण क्यों है ?  

❖​ इस अवस्था के बच्चों को सीखने सिखाने के सदंर्भ में शिक्षक/कार्यकर्ता की भमूिका क्या होनी चाहिए?  

●​ सगुमकर्ता प्रश्न पर चर्चा करत ेहुए समहू से जो भी उत्तर आएं उन्हें बोर्ड पर लिखें  । 
●​ PPT के माध्यम से सभी बिदंओु ंको स्पष्ट करत ेहुए इनका समेकन करें। 

 ●​ बच्चों के विचारों और विशषेताएं को मान्यता दें  | 
●​ बच्चों को सिखाने का आधार  खेल और कला  होना चाहिए जिसमें परिवेश का भी ध्यान रखें | 

2 




